
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
I

PARA EL VERANO
Primera Sesion: 22 de J~nioal 16 de Julio

Segunda Sesion: 20 de Julio al 13 de AgostoI

Lugar: Truckee 1 Tahoe Vista

Edades: 4 - 18 Arios

Para mas informabion lIamar al:
530-58712633

www.sierramountainsoccer.com
Ninos/Ninas

de todas
habilidades
bienvenidos!

NUESTRA MISION NO LUCRATIV A

Somos la primera organizacion de fUtbol competitiva del area, cometida al suministro de la experiencia

incomparable para todos quienes tienen un interes al deporte de futbol. Promovemos el espfritu de

deportividad, la electricidad de concurso y la importancia del placer puro. Nuestra mision es proporcionar

la oportunidad de jugar equipos de fUtbol competitivos y formacion{entrenamiento} de programas a todos

quienes desean participar, sin tener en cuenta su capacidad financiera.

Director de Programa - Amy Machin-Ward

Graduada de la Universidad de Carolina del Norte, entrenadora Machin-Ward, por cuarta vez toda-americana,
Jugadora de NCAA del ana 1982 y un Miembro de Equipo Nacional durante muchos anos. Ella ha entrenado en el Club,
Preparatoria y en el nivel de colegio. En 1992, ella fue la primera mujer contradada para N.C.A.A. entrenadora para los
hombres y estuvo por diez anos en Universidad Regis en Denver, Colorado. Sus equipos fueron perennemente
clasificados en la Top Twenty National Poll Nacional NSCAA y ganaron numerosos premios academicos. En 2000, ella se
cambio al Condado de Cumbre, Colorado y fundo la Asociacion de Futbol de Pais Alta, una organizacion de fUtbol a base
de comunidad, no lucrativa que anualmente sirvio a 3400 participantes. En 2007, ella se retiro como el Director
Ejecutivo y cambio a su familia a Tahoe. Como el Director de Club, la entrenadora Machin-Ward y tomara a Sierra
Soccer Moutain Club al siguiente nivel.

Programa de Entrenamiento y Personal

Los instructores son licenciados,el profesional entrena a quienes dirigen el personal del club con experiencia. EI
personal a la proporcion de jugador es 1 a to. Los jugadores menores de diez anos disfrutara de una diversion,
ambiente de aprendizaje que incluye la introduccion y el dominio de todas las tecnicas. Los jugadores de Escuela
Preparatoria y competitiva se entrenaran en un ambiente competitivo donde los temas de sesion incluiran el desarrollo
de habilidad y tanto el grupo individual como entrenamiento pequeno y tactica. Todas las sesiones tambien incluiran
juegos.

Solamente infonnaci6n: Tahoe Truckee Unified School District no pennite respaldo para las actividades que no sean parte de la Escuela




